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YGGA MIT SABINE

- BLOCKKURS HERBST 2019 -

10 X DONNERSTAG, 19:00-20:30 UHR
IM MZR GOTTINGER ALM

In zehn jeweils 90-minutigen Unterrichtseinheiten lernst du Schritt fur

Schritt die Grundlagen des Yoga kennen. Techniken werden langsam
aufgebaut und geiibt. Jede Stunde beinhaltet eine Kombination aus
verschiedenen Kérperiubungen (Asana), Atemibungen (Pranayama)

und Entspannung.

ANMELDUNG
0176-43647614 oder sabinesmidaegmail.com

Keine Zeit? Besondere Bedirfnisse? Frag mich nach Privatstunden!



